
 
 

                                                                                 

FICHE D’INSCRIPTION 2025/2026 
 
 
 
Nom : ………………………………………Prénom : ……………………………………. 
Adresse : ……………………………………………………………………………………………. 

Code Postal : ………………………… Ville : ………………………………………… 
Né(e) le : ……………………………. À : ……………………………………………… 
Tel port. :  …………………………………… Tel port / autre: …………………………… 

Personne à contacter en cas d’urgence : ………………………………………………… 

Email / Courriel  :  
Pathologies / particularités santé :  

 

 
FORMULES ADHESIONS 

 

COTISATION ANNUELLE 
enTTC (*) 

FRAIS de LICENCE 
en TTC 

Formule « l’Unique »      1 Cours /semaine 
Jour : 
Horaire : 

 

 

280€ 

 
 

32€ 

Formule « l’Energisante » 2 Cours/semaine ou marche Nordique 
Jour : 
Horaire : 

Jour : 
Horaire : 

Jour : 
Horaire : 

 

 

360 € 
 

 

32€ 

Formule « l’illimitée»3 à 6 Cours / semaine 
Jour : 
Horaire : 

Jour : 
Horaire : 

Jour : 
Horaire : 

Jour : 
Horaire : 

Jour : 
Horaire : 

Jour : 
Horaire : 

 

 
 

395€ 

 
 

32€ 

Formule « Sénior 60+ » Carte 5 cours Validité : 1 mois 42 € 32€ 

Formule « Sénior 60+ »Carte 10 cours Validité : 3 mois 73 € 32€ 

Règlement (encaissement en 3 fois possible): 
N° Chèque Banque Montant Date Encaissement 

     
     
     
     

(*) frais d’enregistrement et inscription : 10€ inclus 
L’association décline toute responsabilité en dehors des cours ou pour tout dossier incomplet. 
 

(Cadre réservé à TOUS EN FORME NSM) : 

 Fiche d’inscription 

 Licence 

 Questionnaires santé / Certificat médical  

 Paiement 

 ---------------------------------- 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

J’ai pris connaissance du règlement intérieur et accepte 
l’adhésion : 
 
Le : 
 
Signature de l’adhérent ou de son représentant légal : 
 

Association loi 1901 
Affiliée Fédération française
Sports pour Tous 
SIREN 877 964 486 

Complexe Sportif 
DOJO LIONEL GROSSAIN 

36 Av François Mauriac 
93330 Neuilly Sur Marne 

Tel 06.81.33.85.75 
E-mail : tousenforme-nsm@outlook.fr 


