PLANNING

Septembre 2022

Sport, détente, loisirs
Remise en forme

36 Av Francois Mauriac
93330 Neuilly-sur-Marne

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
MOTRICITE 2 FITNESS MOTRICITE 2 FITNESS MOTRICITE 2 | FITNESS MOTRICITE 2 | FITNESS MOTRICITE 2 MOTRICITE 2 MOTRICITE 2
10H15 - 11H30
10H30 - 11H30 10H30 - 11H15 YOGA
YOGA PILATES e BODY BALANCE
\
11H30-12H30  11H30- 12H30 = ! 11H15 - 12H15
CIRCUITTRAINING  YOGA NIDRA PILATES
13H00- 14HO0  13HO0 - 14H00 13H00- 14H00  13HO00- 14H00
CAF YOGA YOGA PILATES '
14H00 - 15H00 Jtt”)?g;;::;‘; 14H00 - 15H00
GYM DOUCE sérior ~ GYM EQUILIBRE/STRETCH
3 (6-11 ans) (Sénior)
15H15 - 16h15 \ 15h00 - 16h00 15H00 - 16h00 y
YOGA PILATES g FIT & DANCE YOGA PILATES N
) ) (6-11ans)
—— =
16H30 - 17h30 ﬂ [
YOGA "
18H30-19H30 | 18HO0- 19HO0  18HOO- 19HOO 18H00- 19HO0  18HOO - 19h00 18H30 - 19H30
CIRCUITTRAINING|  zumBA PILATES 18H30- 19H30 18H30.- 15H30 PILATES YIN YOGA CIRCUIT TRAINING
19H30 - 20H30 19H00 - 20H00 SWISS BALL CIRCUIT TRAINING 19H00 - 20h00 19H30 - 20H30
CIRCUIT TRAINING BODY SCULPT 19H30 - 2030 19H30.- 20130 RELAXATION PILATES
20H30. 21H4S 20H00- 21H00 PILATESniv2  CIRCUIT TRAINING
YOGA STRETCHING 20H30 - 21H45 20H30 - 21H30
YOGA CIRCUIT TRAINING
(§ Contact et renseignements : 06 81 33 85 75 — tousenforme-nsm@outlook.fr
L ) . . . L4 ~ ’ y . .
m\'mmm TOUS EN FORME NSM association multisports affiliée a la Fédération Frangaise Sports pour Tous — § TECHNGGy M|
SPORTS POUR TOUS The Wellness Company ™

Educateurs sportifs diplomé d’état. SIRET : 877 964 486 00014
Site web : https://tousenforme-nsm.fr/




