YIN YOGA
& DANSE DU DRAGON

A LA RENCONTRE DU YIN ET DU YANG !

S'INITIER A LA DANSE DU DRAGON ET LA
RELAXATION POSITIVE !

AVEC VOS ANIMATEURS ALAIN ET CHRISTELLE

C’EST UN VOYAGE EN MOUVEMENT AU RYTHME
DE LA RESPIRATION EVEILLANT L' ENERGIE
DANS LE CORPS ET TRANSFORMANT L'ESPRIT.

&> < DIMANCHE

19 JANVIER 2025
DE 10HOO A 12HOO

INSCRIPTIONS
AUPRES DE KARINE
TELO6 81338575
tousenforme-nsm@outlook.fr
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20 EUROS / PERSONNE
REGLEMENT SUR PLACE
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NOCEENS
ET NON NOCEENS

TOUS EN FORME NSM
SPORT, DETENTE, LOISIR

DOJO LIONEL GROSSAIN
36 AVENUE FRANCOIS MAURIAC
93330 NEUILLY SUR MARNE

HTTPS://WWW.TOUSENFORME-NSM.FR/



